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【Ở địa vị phàm phu, nên xả bỏ ô nhiễm để hướng về thanh tịnh.】

Trong lục đạo, không có thứ gì không phải là ô nhiễm, mọi thứ đều là ô 
nhiễm, không có một thứ gì là thanh tịnh cả.

Quý vị đừng cho rằng mỗi ngày chúng ta tắm rửa, là có thể tắm cho thân 
thể được sạch sẽ tinh tươm; không sạch đâu, thân thể không sạch, nước tắm 
cũng không sạch. Đem đi hóa nghiệm một chút sẽ thấy trong nước đó có rất 
nhiều vi khuẩn, nước đó không thể uống được, cho nên nước vốn dĩ không sạch 
sẽ. Dù quý vị có trang điểm thế nào, dùng nước hoa đắt tiền ra sao đi nữa cũng 
không thơm, đều là thứ nước uế trược, căn bản không có thứ gì là sạch sẽ cả. 
Chúng ta nhất định phải nhận thức cho thật rõ ràng, không có một thứ gì là sạch 
sẽ. Đem tất cả những thứ đó đều buông xuống, thảy đều xả bỏ hết, thì sự thanh 
tịnh chân thật mới hiện tiền, chân thanh tịnh liền hiện tiền.

Nếu như không làm rõ được thế nào là “nhiễm” (ô nhiễm) và “tịnh” (thanh 
tịnh), thì sẽ sinh ra sự hiểu lầm rất lớn. Không những thế pháp không thanh tịnh, 
mà Phật pháp cũng không thanh tịnh. Phật giảng trong kinh rằng: “Pháp còn 
nên xả, huống hồ phi pháp”, “Pháp” ở đây chính là Phật pháp. Nếu quý vị khởi 
lên sự phân biệt, chấp trước ở ngay trong Phật pháp, thì hỏng bét rồi! Ba đời 
chư Phật nhìn thấy đều phải thở dài: Oan uổng, oan uổng quá! Chư Phật đều 
than oan uổng. Phật không hề hại quý vị, mà là quý vị tự hại chính mình.

Phật pháp cũng không thể chấp trước; chúng ta có thể dùng nó, nhưng 
không thể chấp trước vào nó. Chúng ta ở tại thế gian này, tất cả mọi pháp thế 
gian chúng ta đều có thể dùng nó; quần áo chúng ta có thể mặc, thức ăn chúng 
ta có thể ăn, nhưng tuyệt đối không được chấp trước, hễ chấp trước là sai rồi. 
Mặc quần áo mà nhất định phải kén chọn xem mặc chất liệu gì, mặc kiểu dáng 
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nào, thế là xong rồi, quý vị đã bị ô nhiễm rồi. Ăn cơm mà nhất định phải kén 
chọn xem đến nhà hàng nào, ăn món gì, dùng dụng cụ ăn uống gì, thảy đều đã 
bị ô nhiễm rồi. Cho nên trong cuộc sống hàng ngày, khởi tâm động niệm đều là 
ô nhiễm, khởi tâm động niệm đều là sai lầm.

Chư Phật, Bồ Tát thị hiện ở nhân gian chúng ta, các Ngài cũng mặc áo, 
cũng ăn cơm, cũng làm việc như thường, nhưng các Ngài chưa từng khởi tâm 
động niệm, bản lĩnh của các ngài chính là ở chỗ này. Chúng ta trụ trong lục đạo 
luân hồi, còn các Ngài trụ trong Nhất Chân pháp giới. Hai chúng ta tay nắm tay, 
nhưng ta thì trụ ở luân hồi, các ngài lại trụ ở Nhất Chân pháp giới. Đây rốt cuộc 
là chuyện gì vậy? Là vì tâm của các ngài thanh tịnh không ô nhiễm, còn tâm của 
ta lại cứ muốn phân biệt, muốn chấp trước, lại kén chọn cái này, đòi hỏi cái kia, 
cho nên hỏng chính là ở chỗ này.

Trong tâm chúng ta nếu hoàn toàn không có bất kỳ vọng tưởng, phân biệt, 
chấp trước nào, thì chúng ta cùng với chư Phật, Bồ Tát không hai, không khác; 
lập tức chuyển thế giới Ta Bà trở thành Nhất Chân pháp giới, cùng với Tây 
Phương Lạc Độ không hai, không khác. Cảnh giới là do tâm chuyển, cảnh giới 
là do tâm tạo ra, tuyệt đối không được có mảy may vọng tưởng, phân biệt, chấp 
trước nào; điều này vô cùng quan trọng!

Một bộ “Kim Cang Bát Nhã” từ đầu đến cuối, nói lời thành thật thì cũng 
chỉ giảng đúng một câu nói này mà thôi.


